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Cluster for Patient

Empowerment: Tecnología y psicología

¿Cómo pueden combinarse para ayudarnos 

a cambiar nuestro comportamiento hacia 

hábitos más saludables?

Dr.Manuel Armayones

Director de Desarrollo eHealth Center. 

marmayones@uoc.edu

@armayones
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La promoción de la salud es el proceso que permite a las personas 
incrementar el control sobre su salud para mejorarla  (WHO, 1986)

Abarca no solamente las acciones dirigidas directamente a aumentar 
las habilidades y capacidades de las personas… sino también las 

dirigidas a modificar las condiciones sociales, ambientales y 
económicas que tienen impacto en los determinantes de salud 

(Fuente: Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad)

Nuestros cuerpos son nuestros jardines, de 

los cuales la voluntad es el jardinero. 

W.Shakespeare (Otelo, Acto I, Escena III)
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¡Ah claro entonces…!

Si informamos a…

Si convencemos a…

Si facilitamos el acceso a información de 
calidad ……..

En definitiva si COMUNICAMOS BIEN

¡Conseguiremos cambios permanentes!

http://uoc.edu
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¿En qué estamos trabajando?
Metodología DARCA

• “Diseñando comportamientos”

• Diseñando interacciones emocionales/Persona-
Robot?

• Incorporando a nuestras ecuaciones nuevas 
variables (¿IoT ó IoR?)

• Realizando estudios/autopsias teóricas

• ¿Genes sociales de las intervenciones?

• Probando y equivocándonos en condiciones 
experimentales 

• Diseñando nuevas teorías ¿n=1? 

• ¿Hacía una “intervención realmente 
personalizada”?

App’s 

Ejercicio?

Intervención “blended” 

dieta sana

Robot personal 

para mejorar 

adhesión?

Rehabilitación a 

distancia?

METODOLOGÍA DARCA

(en desarrollo)
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Personalización

Sistema 
recomendador de 

vídeos

Tecnología

Incorporando la 
posibilidad de 

trabajo con 
Robots (de 

momento vídeo..)

Persuasión

Adaptación
Modelo PSD

Alfabetización en 
Salud

Modelo de 
Sorensen

El Modelo DARCA de Alfabetización Digital en Salud

(Armayones, 2018)
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¡Muchas gracias!

@armayones

Si hacer fuera tan fácil cómo saber lo que hay que 

hacer, las capillas sería iglesias y las casas de los

pobres, palacios de ricos.
W.Shakespeare

(El mercader de Venecia, Acto I, Escena II).
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